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Aos vinte e cinco dias do més de margo do ano de dois mil e vinte e seis, reuniu a Assembleia

Geral Ordinaria da Associagcdo de Melhoramentos de Eixo, na sua sede localizada na Rua Avelino
Dias de Figueiredo, n2 52/54, na freguesia de Eixo/Eirol, por convocatéria do Senhor Presidente
da Mesa da Assembleia Geral, datada de seis de margco de dois mil e vinte e seis, em
conformidade com os termos do numero dois, do artigo vigésimo nono dos Estatutos da
Associagao de Melhoramentos de Eixo.

Conforme o ponto um do artigo trigésimo primeiro dos Estatutos, o Senhor Presidente da Mesa
da Assembleia Geral declarou aberta a sessdo, as dezanove horas, uma vez que a hora prevista
na convocatoria, ndo estavam presentes mais de metade dos associados, tendo-se iniciado os
trabalhos com a presenga de nove sécios.

Para dar inicio aos trabalhos, o Senhor Presidente da Mesa da Assembleia Geral, procedeu a
leitura da convocatoria, constituida por trés pontos, a seguir discriminados:

1 — Leitura e a aprovacgdo da ata n? 2 de 19 de novembro de 2025, disponiveis para consulta
prévia no site da AME www.ame-eixo.com;

2 — Apreciagdo do Relatdrio de Atividades e Resultados do Exercicio do ano civil de dois mil e
vinte e cinco, respetivo parecer do Conselho Fiscal e votagao dos mesmos;

3 — Outros assuntos considerados relevantes para a Instituicdo.

Dando inicio a ordem de trabalhos, no que respeita ao primeiro ponto, o Senhor Presidente da
Mesa da Assembleia Geral, auscultou os presentes acerca da leitura da ata da Assembleia
anterior que foi previamente disponibilizada para consulta no site da AME. Os presentes na
Assembleia, prescindiram da leitura da mesma uma vez que todos ja a haviam consultado. De
seguida, o Senhor Presidente da Mesa da Assembleia Geral abre a possibilidade de ser colocada
alguma questdo. Ndo havendo questdes, foi colocada a consideragdo dos presentes a referida
ata, a qual foi aprovada por unanimidade.

Prosseguiu-se com o segundo ponto da ordem de trabalhos, dando a palavra a Senhora
Presidente da Direcdo da Associacdo de Melhoramentos de Eixo, D. Maria Gabriela Carvalho,
que referiu, que o Relatério de Atividades e Resultados do Exercicio relativos ao ano dois mil e
vinte e cinco, que de seguida seré apresentado, traduz-se num periodo de andlise estratégica e
ponderagdo, fundamentais para impulsionar a inovagdo e redefinir metas. A mesma, fez ainda
referéncia aos recursos humanos, prestadores de servigos, voluntarios, recursos e atividades,
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!L bem como ao resultado do Exercicio e contas de dois mil e vinte e cinco, ponto pelo qual vamos
foi iniciada a apresentacéo.

De seguida, a Senhora Presidente da Dire¢do da Associagdo de Melhoramentos de Eixo, passou
a palavra a responsével pela empresa prestadora dos servigos na drea da contabilidade JustLive,
Dr.2 Teresa, que apresentou o resultado do Exercicio de dois mil e vinte e cinco tendo esta sido
sucedida pela Dr.2 Raquel na apresentagdo do Relatério de Atividades.

O gabinete de contabilidade explicou, que da analise das contas apresentadas, podemos
verificar que existiu uma pequena melhoria em relagdo aos resultados operacionais. A
instituicdo, o que no ano transato tinha resultados finais positivos de 7.324,89€ (sete mil,
trezentos e vinte e quatro euros e oitenta e nove céntimos), tendo este ano auferido resultados
positivos de 6.086,41€ (seis mil e oitenta e seis euros e quarenta e um céntimos).

O resultado final entre anos, sofreu uma pequena diminuigdo, no entanto continua a revelar-se
muito importante a atualizagdo de mensalidades que tem vindo a ocorrer e a boa gestdo diaria
dos recursos materiais, também ao facto da Instituigdo estar muito ativa ao nivel de projetos'de
investimento se tem revelado positivo para a mesma.

A Dr.2 Raquel iniciou a sua exposi¢ao referindo os recursos da Instituicdo: (1) Recursos humanos
internos: duas técnicas de servigo social, uma psicéloga, uma educadora social, uma escrituréria,
nove ajudantes de agdo direta, uma auxiliar de servigos gerais, uma cozinheira e duas ajudantes
de cozinha. (2) Recursos humanos externos: nove prestadores de servigos e dois voluntarios. (3)
Recursos fisicos: Edificio Sede, Terreno das Benfeitas, “AME a Loja” em regime de comodato e
equipamento movel diverso. (4) Recursos logisticos: oito viaturas. (5) Recursos da comunidade.

Relativamente as respostas sociais, mantém-se o Servigo de Atendimento e Acompanhamento
Social (SAAS), o Centro de Dia (CD) e o Servigo de Apoio Domicilidrio (SAD).

A instituicdo continuou a desenvolver iniciativas transversais para melhorar continuamente a
qualidade dos seus servicos. Estas agdes incluiram o estabelecimento de parcerias, a submiss3o
de candidaturas a fundos, o reforco da participagdo dos colaboradores e a implementacéo de
incentivos laborais. Simultaneamente, nos servicos de Centro de Dia e SAD (Servico de Apoio
Domicilidrio), o foco foi promover o bem-estar fisico, social e cognitivo dos utentes. O objetivo
passou por satisfazer as suas necessidades bésicas, combater o envelhecimento ativo e evitar a
institucionalizagdo precoce.

A AME desenvolveu atividades lidico-recreativas e de carécter cultural, potenciadoras do treino
cognitivo, da motricidade grossa e fina, e da interagio entre os pares e com o meio,
nomeadamente: Atividades de Animagdo e de Estimulagdo, com ateliers: estimulagdo sensério-
motor e cognitiva, culinaria, trabalhos manuais, musica e leitura, medigdo T.A e peso, jogos de
mesa, entre outros; Atividades de Intercdmbio Institucional (RAS); Visitas Domicilidrias;
Prestagdo de InformagGes; A¢des de Acompanhamento no exterior (servigos) e
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das atividades apresentadas.
No que concerne as atividades desenvolvidas pelo Servigo de Atendimento e Acompanhamento
Social (SAAS), as mesmas foram: Atendimento e acompanhamento social & comunidade;
Acompanhamento de cento e sessenta e seis processos de agdo social com quatrocentos e
cinquenta e sete utentes; Acompanhamento técnico de vinte e cinco processos RS| com
cinquenta e sete utentes; Execugao do Programa Operacional de Apoio a Pessoas mais
carenciadas que apoiou em média cento e dez pessoas/més; Execugdo do Programa de
Distribuicdo Alimentar do Banco Alimentar Contra a Fome com vinte e nove processos com
oitenta e dois utentes; Articulagdo com outras entidades; AME a Loja; Projeto REACAO (Judo e
lgualdade/Bairros Saudaveis) - Parceria 4Judo e Banco Ajudas Técnicas.

A Dr.2 Raquel conclui a apresentagao com a frase: “Manter o nosso compromisso ético e
profissional com o bem-estar de cada pessoa, num ambiente positivo baseado nos afetos,
respeito e no reconhecimento da dignidade de cada individuo serdo as nossas premissas para
2026".

Terminada a exposi¢cdo, o Sr. Presidente da Mesa da Assembleia Geral prossegue abrindo a
possibilidade aos presentes de colocar alguma questdo, e, ndo tendo havido questdes passa a
palavra ao Sr. Presidente do Conselho Fiscal, Sr. Fernando Lima, que informa, que de acordo
com os Estatutos, e no seguimento da reunido daquele 6rgao no dia vinte de margo do ano de
dois mil e vinte e seis, pelas catorze horas e quarenta e cinco minutos, foi efetuada a analise
prévia dos documentos relativos aos Resultados do Exercicio do ano de dois e vinte e cinco.

Depois de analisados os mapas contabilisticos e o relatério de atividades, e de todos os
esclarecimentos prestados pela Contabilista Certificada, Dr.2 Teresa, este Conselho Fiscal
apresentou o seu parecer favorével sobre os mesmos.

Posto isto, o Sr. Presidente da Mesa da Assembleia Geral submete a votagao o Relatdrio de
Atividades e Resultados de Exercicio do ano civil de dois mil e vinte e cinco, tendo os mesmo
sido aprovados por unanimidade.

De seguida, tomando o ponto trés da ordem de trabalhos, abre aos presentes a possibilidade de
trazer assuntos a Assembleia.

Neste ponto, a Diretora Técnica apresentou um agradecimento especial a Secgdo de Natagdo do
Clube dos Galitos pelos donativos de brinquedos efetuados na época natalicia, destinados as
familias apoiadas pela Instituicdo na resposta de Atendimento e Acompanhamento Social.
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Manifestou ainda um segundo agradecimento, ao Grupo Desportivo Eixense, pela iniciativa de
angariacdo de bens para distribuicdo por parte da AME as familias carenciadas da freguesia de
Eixo-Eirol. Esta agdo foi integrada na comemoragdo do seu 502 aniversario.

Ainda neste ponto a Presidente da Diregdo informa que as obras de requalificacdo da sede e
areas envolventes, financiadas pelo PMAA Especial 2024- Programa Municipal de Apoio as
Associagdes, foram concluidas em dezembro de 2025. Estas obras traduziram-se na melhoria do
sistema de aquecimento, na remodelagdo dos wc s, recuperagdo da cobertura e do edificado,
melhoria dos acesso e saida de emergéncia — regularizagdo do sistema de incéndios, adaptagao
da saida de dguas do gés, requalificacdo da iluminagdo exterior e da vedagao.

N3o havendo mais assuntos a tratar, terminados os trabalhos, o Sr. Presidente da Mesa da
Assembleia Geral encerra a sessdo pelas vinte horas e quinze minutos, da qual é lavrada a
presente ata que serd impressa na folha 6, frente e verso, e na 7, frente e verso, no livro de atas
aberto pelo Sr. Presidente da Mesa da Assembleia Geral em vinte do més de margo, do ano de
dois mil e vinte e cinco.

A presenta ata serd assinada pelo Presidente da Assembleia, pela Primeira Secretdria e pelo
Segundo Secretario.




